
M E T H O D E N - K A R T E
Selbstreflexion & Achtsamkeit

Das emotionale Konto
Was einzahlt, was abbucht, wie das Konto steht.

D O P P E L T E  B U C H F Ü H R U N G

Einzahlungen Abhebungen

Was füllt dein Konto bei diesem
Menschen auf?

Was bucht bei ihm ab?

S A L D O

Steht das Konto gerade im Plus oder im Minus?

D E R  B L I N D E  F L E C K

Bucht das, was ich für eine Einzahlung halte, beim anderen wirklich als Plus?

Welche meiner Abbuchungen merke ich gar nicht, weil sie für mich normal sind?

Hermannssohn Consulting  ·  Jan-Aiko Berends  ·  Business Coach
Eschstraße 10, 26169 Friesoythe  ·  hermannssohnconsulting.de  ·  +49 176 75 75 04 16


