METHODEN-KARTE

Selbstreflexion & Achtsamkeit .
ConguLIn©

Das emotionale Konto

Was einzahlt, was abbucht, wie das Konto steht.

DOPPELTE BUCHFUHRUNG

Einzahlungen Abhebungen
| V

Was fiillt dein Konto bei diesem Was bucht bei ihm ab?
Menschen auf?

SALDO

Steht das Konto gerade im Plus oder im Minus?

DER BLINDE FLECK

Bucht das, was ich fiir eine Einzahlung halte, beim anderen wirklich als Plus?

Welche meiner Abbuchungen merke ich gar nicht, weil sie fiir mich normal sind?
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