METHODEN-KARTE
Selbstreflexion

Stopp - Start - Weiler

Drei Spalten. Drei Fragen. Ein klarer Blick.

/\/\
~NA

Stopp Start Weiter

Was darf gehen? Was darf beginnen? Was darf bleiben?
Was zehrt regelmaBig an Was wartet darauf, dass du Was lauft gut und verdient
dir, ohne dir etwas zu es endlich anfangst? deine bewusste
geben? Wertschatzung?
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